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1. Rozmiar klatki piersiowej: stan prosto, wez gteboki wdech 5. Dlugosc plecow: pomiar od szyi (T-shirt) do kosci ogonowej
i nadaj klatce piersiowej najwiekszy mozliwy obwaod. (srodek posladkdw).

2. Rozmiar talii: umies¢ miarke na poziomie talii wez gteboki 6. Dtugoic reki: pomiar od szyi (T-shirt), przez tokiec do miejsca,
wdech i nadaj klatce piersiowe] najwiekszy mozliwy obwaod. w kidrym cheesz zeby korfczyt sie rekaw kurtki.

3. Obwéd bioder: miarka powinna by¢ na poziomie 7. Wewnetrzna strona nogawki: pomicr od szwu spodni
potowy podladkow. do potowy butéw.

4. Obwéd uda: przy oproznionych kieszeniach nalezy przylozyd 8. Catkowita dtugoéc¢ nogawki: pomiar od kosci biodrowej
miarke w wyzszej czesd uda, tylko jednego. do ziemi. Nalezy stac¢ prosto.




